PROGRAMME

Traitement des cicatrices
Applications spécifiques

Cicatrices de Cancer du Sein

3 heures en classe virtuelle
avec Jenny SCHISCHKE

Formation réservée aux Masseurs-Kinésithérapeutes DE et Physiothérapeutes francophones
ayant suivi la formation Traitement des cicatrices avec Jenny SCHISCHKE

OBJECTIFS :

Appréhender le traitement de cicatrices liées au cancer du sein, selon les différentes chirurgies et
les différents traitements.

Comprendre les cicatrices d’un point de vue pathophysiologique, chirurgical et évolutif :
- rappels pathophysiologiques, notamment sous l'influence de médicaments
- les différents types de chirurgie
- les cicatrices profondes, parfois non visibles, de la radiation

Appréhender la prise en charge d'une cicatrice d'un point de vue kinésithérapeutique, en
respectant les phases, |'évolution ainsi que le vécu et ressenti de la patiente.
Maitriser les techniques adaptées.

PROGRAMME :

e Introduction et bibliographie

e Cancer du sein, résumé de I'évolution des techniques chirurgicales

e Rappels pathophysiologiques des différentes phases de cicatrisation, notamment sous
I'influence de médicaments

e Les différents types et techniques de chirurgie
Les cicatrices correspondantes

e Fibrose de radiation : comment se crée-t-elle ?
Que faut-il savoir pour la prendre en charge ?

e Bilans adaptés pour I'évaluation de la cicatrice

e Les traitements kinésithérapeutiques manuels pour la
PEC des cicatrices post cancer du sein
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PROGRAMME

e Adjuvants thérapeutiques pour accompagner la PEC
- compressions
- contention
- outils de mobilisation

FORMATRICE :

Jenny SCHISCHKE

- D.E Masseur Kinésithérapeute (Physiotherapie Schule Ortenau, Allemagne)
- Gérante de la K-Taping International Academy

- Spécialisée en DLM par |'école Foldi et rééducation aprés cancer du sein

- Membre du RKS & de 'AVML
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