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Orthopédie Pédiatrique du rachis 
focus sur la scoliose idiopathique 

 
2 jours, soit 14 heures en présentiel 

avec Samuel POLITZER, Denis BLANCHARD et/ou Esther ROCHE 
 

Formation réservée aux Masseurs-Kinésithérapeutes DE et Physiothérapeutes francophones 
 
 

OBJECTIFS : 
 
La scoliose idiopathique est la pathologie rachidienne la plus fréquente chez l’enfant avec une prévalence entre 2% et 
5% dans le monde. Si son étiologie reste non déterminée car complexe et multifactorielle, sa patho-mécanique est 
elle bien décrite, grâce aux travaux notamment de R. Perdriolle et ensuite J. Dubousset. 
Cette déviation tridimensionnelle rachidienne évolutive, avec pour signe patho-gnomonique la gibbosité, nécessite 
un diagnostic précoce et une prise en charge adaptée. 
 
La scoliose peut apparaître à tout âge. Ses conséquences sur la qualité de vie avec des troubles fonctionnels, 
douloureux et respiratoires dans les cas les plus sévères, la place dans les préoccupations de santé publique 
d'aujourd'hui. 
Depuis 2016, la SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment) préconise des 
recommandations de bonnes pratiques, dans lesquelles la prise en charge conservatrice est considérée comme un 
outil thérapeutique primordial et insiste sur le rôle du masseur-kinésithérapeute. 
 
 
Cette formation a pour objectifs de : 

• Connaître la scoliose et son impact sur le système de santé 
• Comprendre la patho-mécanique de la scoliose, ses incidences et son évolution 
• Être capable d’identifier les types de scolioses, les nommer et en extraire leurs spécificités 
• Être capable d’évaluer un patient porteur de scoliose avec des outils fiables et d’établir un diagnostic 

kinésithérapique 
• Proposer une prise en soins adaptée au patient basée sur les recommandations de la SOSORT et inspirée des 

PSSE 
• Connaître les différentes thérapeutiques proposées – se familiariser avec les différents types de corset, de 

chirurgies et la rééducation qui en découle 
 
 
 

PROGRAMME :  

 
• 1er jour :  

09h Accueil des participants 
 
09h30 Théorie – Comprendre la scoliose 

- Définition de la scoliose (épidémiologie, dénomination…) 
- Description clinique, méthodes diagnostic (formes et classification…) 
- Patho-mécanique et évolutivité (pronostic…) 
- Facteurs de risque et de sévérité 
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11h Théorie – Évaluation du patient scoliotique 
- Anamnèse : informations pertinentes et informations indispensables 
- Clinique : morpho-statique - morpho-dynamique 

Quels tests et quels outils ? 
Quelles sensibilité, spécificité ? 

- Examens complémentaires : lire, comprendre et interpréter (Radiographies, EOS, élastographies, IRM…) 
- Diagnostic masso-kinésithérapique 
- Rédiger un courrier : quels critères mettre en avant ? 

 
12h30 Déjeuner 
 
 
13h30 Théorie – Prise en soins 

- Appréhender les différentes méthodes et approches validées des PSSE 
- Aborder le concept « Libérer – Sentir – Tenir » 
 

16h - Application à différents cas cliniques / Douleur et Qualité de Vie 
 
18h Fin de la journée 
 
 

• 2ème jour :  
09h - Révision de la veille / Réponse aux questions 
 
09h30 Pratique – Évaluation 

- Morpho-statique : prise d’informations et signes pathognomoniques 
- Morpho-dynamique : analyse de la marche, tests posturaux 
- Mise en liens entre posture, cinétique et examens complémentaires 

 
11h30 Pratique – Libérer 

- Techniques de levée de tension sur les muscles « emblématiques » des scolioses 
 
12h30 Déjeuner 
 
 
13h30 Pratique - Sentir, Tenir 

- Abord psycho-corporel : comment sentir, sentir sa scoliose, sentir le mouvement et sentir la position 
corrigée 

- Tenir cette position corrigée dans le temps 
 
15h30 Corsets : 

- Quels types, quand et pourquoi ? 
- Comment les intégrer à la rééducation 

 
16h La chirurgie : 

- Pourquoi ? Quand ? Comment ? 
- Le rôle du MK ? 

 
16h30 - Table ronde et partage d’expérience 

- Évaluation de fin de formation 
 

17h Fin de la journée 
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METHODOLOGIES : 
 
Méthodes pédagogiques mises en œuvre : 
Le format retenu pour cette formation est le format présentiel dans un même temps et un même lieu, ce qui permet le 
contact direct entre le formateur et les stagiaires, en s’appuyant sur les différentes méthodes pédagogiques ci-
dessous, employées en alternance, au fur et à mesure du déroulement de la formation : 

 
- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques professionnelles, à 
partir de cas cliniques et des résultats des évaluations avant formation. 
 
- Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, après avoir fait 
tomber ses croyances, à l'aider à reconstruire de nouvelles connaissances. 
 
- Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive. 
 
- Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique devant les participants lors des TP. 
 
- Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques entre eux, en binôme. 

 
 
Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à disposition sont : 

- Projection PPT du cours 
- Polycopié en version numérique reprenant le PPT 
- Modèles anatomiques, tables de massage, consommables, etc... 

 
 
Type d'évaluation pratiquée par l'organisme de formation : 

- Évaluation des connaissances et pratique professionnelle avant la formation par QCM 
- Evaluation théorique et pratique par le formateur tout au long de la formation 
- Questionnaire de satisfaction à l'issu de la formation 

 
 
 

FORMATEURS : 
 
Samuel POLITZER 

• Masseur-Kinésithérapeute DE (EFOM 2004) – Praticien libéral pédiatrique au sein de KEP (Co-fondateur) 
• D.I.U. Paris Sud - Kinésithérapie respiratoire en pédiatrie & réanimation néonatale 
• Master 2 BioMedical Engineering & BioMechanics / ENSAM – Univ. Paris Cité 
• Master 2 Sciences de l’Éducation - Univ. Paul Valery 
• Chargé de formation au D.I.U. Univ. Paris Cité & IFMK EFOM Boris Dolto 
• Intervenant en orthopédie pédiatrique à Guinot, à l’ENKRE & à l’IUK 

 
 
Denis BLANCHARD 

• Masseur-Kinésithérapeute DE 
• D.I.U. Kinésithérapie pédiatrique - Paris Descartes 
• Enseignant au D.I.U. Kinésithérapie pédiatrique section orthopédie - Paris Descartes 
• Intervenant en orthopédie pédiatrique en IFMK (EFOM, ENKRE, Guinot ) 
• Exerçant en cabinet de groupe libéral pédiatrique 
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Esther ROCHE 

• Masseur-Kinésithérapeute DE (IFMK Rennes 2010) 
• Praticienne libérale pédiatrique au sein de KEP (Co-fondatrice) spécialisée en pédiatrie et périnatalité 
• D.I.U. Paris Sud - Kinésithérapie respiratoire en pédiatrie & réanimation néonatale 
• Animatrice en portage physiologique & massage pédiatrique 


