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Contre les douleurs sexuelles, les kinés spécialisés a
I'écoute des femmes : « Avant, j’ai testé ’hypnose,
I'acupuncture, 'ostéopathie... »

Spontanées ou déclenchées lors d’un rapport, les douleurs sexuelles, encore taboues et mal
diagnostiquées, peinent a s’exprimer, au foyer comme au cabinet médical. Les patientes se
tournent vers de nouveaux professionnels de santé, comme les kinésithérapeutes spécialistes.
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Article réservé aux abonnés
«Je me souviendrais toujours de cette gynéco qui ma conseillé de boire un petit coup pour me détendre

avant un rapport sexuel », confie Juliette (les prénoms ont été changés), 32 ans, dont les douleurs
génitales I'ont longtemps empéchée d’avoir une vie intime. Ce type de témoignage, Léa Meunier,
kinésithérapeute spécialisée dans les douleurs périnéales, en regoit tous les jours.

Depuis 'ouverture de son cabinet, il y a trois ans, les consultations liées aux troubles sexologiques
quadrillent son agenda. Des patientes de 16 a 39 ans, toutes catégories socioprofessionnelles
confondues, arrivent avec un point commun : des douleurs sexuelles qui s'installent dans la durée,
peinent a étre soignées et entrainent des souffrances psychologiques importantes. Sans parler de la
culpabilité. « Les femmes trainent ce sentiment de mettre leur couple en péril », regrette Léa. Face a
l'errance diagnostique, souvent liée a I'absence de formation des gynécologues, la kinésithérapie
spécialisée en rééducation périnéale s’affiche désormais comme une alternative.

Selon I'American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), jusqu’a 75 % des femmes
ressentent des douleurs pendant les rapports sexuels au cours de leur vie. Il n’existe toutefois pas de
chiffres officiels en France, a 'image de I'infime littérature scientifique consacrée au sujet. Ce
phénomene est surtout invisibilisé chez les femmes de plus de 50 ans, pourtant surreprésentées dans
les études anglaises et américaines. « Aux yeux de la société, une fois arrivée a la cinquantaine, tu as des
enfants, tu as fait le job, la santé et 'épanouissement sexuels ne sont plus des priorités », regrette Léa
Meunier, qui a elle-méme souffert de douleurs sexuelles et se souvient encore de la difficulté du corps
médical a l'orienter. « Entre copines, c’est toujours plus valorisant de dire qu'on s'envoie en l'air avec des
inconnus et que c’était incroyable, que de plomber 'ambiance en disant que le sexe nous fait mal », se
désole Amélie, 27 ans.

Lire aussi: Pourquoi les femmes sont particulierement vulnérables aux événements
climatiques extrémes

Parmi les pathologies les plus répandues, on trouve la dyspareunie, une douleur ressentie avant,
pendant ou apres les rapports sexuels dans la région vulvaire, qui peut toucher également conduit
vaginal et col utérin. Cette pathologie affecterait pres de 8 % des femmes sexuellement actives, selon
une enquéte réalisée aupres de 9 ooo femmes par une revue anglaise de gynécologie. Prés de la

moitié des femmes atteintes d’endométriose en souffrent également, soit un demi-million de

Francaises. Quant au vaginisme, trouble le plus connu du grand public, il est caractérisé par une



contraction involontaire des muscles du périnée qui entourent le vagin, rendant la pénétration
impossible.

Impasse diagnostique

Ces douleurs ne sont pas nécessairement associées aux rapports sexuels. « Pendant un an, je n'ai pas
pu enfiler un jean, javais une sensation de briilure ingérable au quotidien », confie Agathe, qui souflre
de vulvodynie, une douleur chronique caractérisée par une sensation de piqtires a répétition (comme
des petits coups d’aiguille) et des démangeaisons aigués. A cause d’'une impasse diagnostique, ellen’a
pu compter que sur les anxiolytiques pour amoindrir la douleur.

Parfois, la souffrance n’a pas de nom, elle est simplement le résultat d’'une contraction réflexe du
périnée, créée par la peur de I'intromission ou le souvenir douloureux d'une intromission passée. Un
cercle vicieux s’installe alors, dans la majorité des cas causés par un traumatisme intime; qu’il
s’agisse des séquelles d'une éducation sexuelle stricte ou d'un viol.

Lire aussi: Le droit a 'avortement est-il menacé en France? Comprendre en trois minutes

Les douleurs sexuelles traversent ainsi en silence des générations de femmes, sans cesse renvoyées a
leur dimension émotionnelle. « Pour beaucoup, ces douleurs n'existent que dans la téte des femmes, a
qui on va conseiller de se détendre », ajoute la kinésithérapeute Léa Meunier. Son cheval de bataille:
prouver qu’elles sont avant tout mécaniques, et qu’elles se logent dans le corps, avant d’envahir
l'esprit. « L'idée est de comprendre quand et pourquoi le périnée, un ensemble de muscles comme les
autres, se contracte et cause la douleur », insiste-t-elle. Une fois les mots posés, des solutions existent.
En premiere intention, une méthode manuelle de rééducation périnéale, qui consiste a masser le
périnée.

Les kinésithérapeutes spécialisés conseillent également a leurs patientes d’utiliser des dilatateurs qui
peuvent, a terme, favoriser la pénétration sans douleur. « Sur Internet, on trouve aussi un tas de cremes
anesthésiantes, ou des injections de botox dans le vagin, qui ne soignent pas en profondeur », met en
garde Laura. La masturbation s'imposant comme le traitement principal et gratuit, que Léa Meunier
recommande a chaque patiente. « Ca envoie des endorphines, ¢a contracte le périnée, c’est un exercice
kiné efficace! », assure-t-elle. Les kinésithérapeutes sont de plus en plus nombreux a se former a la
rééducation périnéale aupres des deux organismes de formation, I'Institut de pelvi-périnéologie de
Paris (IPPP) et I'Ecole internationale de rééducation du plancher pelvien (EIRPP), dont les congres sur
le périnée affichent complet cette année.
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Le silence qui entoure ces questions n’a rien d’étonnant. « Dés le départ, on dit aux filles que leur
premiere fois va faire mal », explique Marie, bénévole de la premiére association consacrée aux
douleurs sexuelles, Les Clés de Vénus, fondée en 2009. Pour une femme sur six, I'entrée dans la
sexualité se fait par un rapport non consenti, selon une enquéte menée en 2020 par I'association

Nous toutes. Une étude réalisée par 'université de Genéve aupres de patientes atteintes

d’endométriose et publiée en juin révele que 46 % d’entre elles acceptent d’endurer la douleur pour
satisfaire leur partenaire. Au cours de leur vie, 33 % des Francaises ont cédé face a I'insistance de leur
partenaire, selon le Haut Conseil pour I'égalité.



Cacoute cher

Signe que le tabou est en train de s’ébrécher, une trentaine de comptes Instagram tenus par des
professionnels de santé et/ou des militantes ont fleuri lors des confinements : @jouissance.club,
@vagiquoi, @sabsanté... Lapplication Vulvae propose quant a elle de faire un suivi régulier des
douleurs vulvaires. D’autres pages transforment la vulve en ceuvre d’art (@mydearvagina) et publient
des contenus pédagogiques et déculpabilisants. Elles remettent également en question la pénétration
comme élément constitutif d'un rapport sexuel, les femmes ne pouvant s’y conformer étant
considérées comme déviantes.

Pour certaines, la libération de la parole doit aussi s’'opérer dans I'espace public. Au travail, Agathe a
d’emblée annoncé la couleur. Quand I'un de ses collegues lui a exprimé son dégott sur le ton de
I'humour, elle lui a fourni encore plus de détails. « Quand tu rencontres un mec, cest pareil, on doit
oser en parler, je pars du principe que c’est comme si jannongais que javais le bras cassé!», explique
Agathe. Souvent curieux d’aborder le sujet, les hommes sont eux aussi confrontés aux douleurs de

leurs partenaires, et impuissants.

ATinstar du nombre de gynécologues, qui a chuté de 42 % entre 2007 et 2017, le manque de
professionnels est aussi un obstacle. Remboursées seulement en partie par la Sécurité sociale, les
consultations restent des dépenses de santé supplémentaires. Vaincre ses douleurs sexuelles cotite
cher. «Jai testé I'hypnose, I'acupuncture, l'ostéopathie, jai de la chance d’avoir une stabilité financiére.
Comment font les étudiantes ? », s’'interroge Agathe.

Lire aussi: Mon kiné superstar: «Je suis le seul influenceur avec qui on peut prendre
un rendez-vous sur Doctolib »

Certaines femmes finissent par se priver de toute rencontre amoureuse, par peur que la sexualité soit
cause de rupture. Depuis son premier rapport, dont elle garde un mauvais souvenir, Louise, 26 ans,
n’a plus fait I'amour. Elle est touchée par une vestibulodynie spontanée, une hypersensibilité
douloureuse de la vulve qui se déclenche dés qu’il y a le moindre contact. Elle a tout essayé pour
réduire les douleurs, mais rien n'y fait. « Sept ans que je trimballe ce truc, jai peur de ne jamais guérir »,
confie-t-elle. Si elle souhaite un enfant ? Quand le sujet de la maternité arrive sur la table, en famille
ou entre amis, I'envie lui prend de s’enfuir.
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