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Traitement des cicatrices 
Applications spécifiques 

 
Post-Opératoire immédiat 

3 heures en classe virtuelle 
avec Jenny SCHISCHKE 

 
Formation réservée aux Masseurs-Kinésithérapeutes DE et Physiothérapeutes francophones 

ayant suivi la formation Traitement des cicatrices avec Jenny SCHISCHKE 
 
 
 
 

OBJECTIFS : 
 
Appréhender le traitement de différentes cicatrices dans le cadre post-opératoire immédiat. 
 
Comprendre les cicatrices d´un point de vue pathophysiologique précoce et les facteurs de risque 
selon - la localisation 
 - le type de chirurgie 
 - les complications éventuelles 
 
Appréhender la prise en charge adaptée d’une cicatrice d’un point de vue kinésithérapeutique, 
même sous pansement.  
 
Acquisition de différentes techniques pour accompagner au mieux la cicatrice dans les trois 
premières semaines suite à l‘agression cutanée. 
 
 
 

PROGRAMME :  

 
• Introduction et bibliographie 
• Rappels pathophysiologiques précis de l‘évolution cicatricielle des 3 premières semaines 
• L‘enjeu thérapeutique global pour une prise en charge précoce : La MEC et le MMP, travail 

sur la densité tissulaire et la fonctionnalité du nouveau tissu. 
• La cicatrice selon sa localisation : 

- articulation 
- thorax 
- dos 

- main 
- pli corporel 
- visage 

- muqueuse 

• Les différents types de chirurgie et de suture influençant la prise en charge  
• Bilans adaptés pour prise en charge précoce   



PROGRAMME 

  

• Les traitements kinésithérapeutiques manuels pour la PEC des cicatrices post opératoires 
précoces 

• Complications possibles en fonction du stade de la cicatrisation 
• Éducation thérapeutique et compliance 

Enjeu de l‘adhésion au TTM pour l‘évolution de la cicatrice 
 
 
 

FORMATRICE : 
 
Jenny SCHISCHKE 
- D.E Masseur Kinésithérapeute (Physiotherapie Schule Ortenau, Allemagne) 
- Gérante de la K-Taping International Academy 
- Spécialisée en DLM par l'école Földi et rééducation après cancer du sein 
- Membre du RKS & de l’AVML 
 


